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wat zijn we nu eigenlijk aan het doen?



kantoormedewerkers besteden 

2,5 uur per dag 
aan verwerken en verzenden van e-mails



4 gram CO2

20 mails per dag == 1.000 auto-km’s

10.000.000 e-mails verstuurd

300.000.000.000



Een groot ziekenhuis:

1.814.000 kWh per jaar

600.000 kg CO2

99.000 bomen compensatie

(bron: e-missions.nl)



STOP MET E-MAILEN









Praktische tips

✓ Stuur linkjes naar documenten i.p.v. bijlagen

✓ Stuur alleen naar wie ze moeten ontvangen

✓ Sla bijlagen op en verwijder e-mails

✓ Meld je af voor nieuwsbrieven die je niet leest

✓ Verzonden e-mail/prullenbak leegmaken

✓ Zero-inbox principe

✓ Stuur e-mail alleen tijdens kantooruren (plan ze)

✓ Gebruik een gedeeld medium voor communicatie



Call-to-action:

Bedenk gezamenlijk een digitale etiquette


